
 

   

 

 

Taller: De la pregunta clínica a l’evidència: Iniciació a les Revisions Sistemàtiques 

Objectiu 
Introduir els conceptes bàsics i el procés metodològic de les revisions sistemàtiques, capacitant els participants 
per formular preguntes clíniques estructurades i iniciar una Revisió Sistemàtica (RS) amb criteris de qualitat i 
rigor metodològic. 
 
Objectius específics: 

- Comprendre què és una RS i en què es diferencia d’altres tipus de revisions.  
- Formular preguntes clíniques estructurades (PICO).  
- Identificar les fases clau d’una RS: protocol, cerca bibliogràfica, selecció d’estudis, extracció de dades 

i síntesi de resultats.  
- Interpretar correctament els resultats del meta-anàlisis. 
- Conèixer els principals recursos bibliogràfics i eines bàsiques per a la realització d’una RS.  
- Reconèixer els estàndards mínims de qualitat i transparència (AMSTAR i PRISMA). 

Contingut: 

- Introducció a la presa de decisions basada en l’evidència. 
- Tipus de revisions de la literatura i quan utilitzar una RS. 
- De la pregunta clínica a la pregunta de recerca (PICO).  
- Introducció a l’elaboració d’un protocol de revisió sistemàtica.  
- Cerca bibliogràfica bàsica: bases de dades principals i estratègies de cerca.  
- Procés de selecció d’estudis i criteris d’inclusió/exclusió.  
- Nocions bàsiques sobre síntesi de resultats i interpretació de l’evidència.  
- Presentació de resultats: diagrama PRISMA i informe final. 

Modalitat i metodologia  

Presencial. Metodologia teòric-pràctica amb exposicions breus, exemples aplicats i exercicis pràctics guiats. 

Destinataris: Professionals sanitaris de d’Atenció Primària 

Docents: Maria Antònia Fiol de Roque, Ignacio Ricci Cabello, Pau Riera Serra 

Data i hora: 11 de juny  de 16 a 19 hrs. 

Lloc: Aula 207 Son Espases 

Durada: 3 hores  

Places: 30 

Inscripció: 6 de maig a l’1 de juny 

Publicació llista admesos: 2 de juny 

 

 



 

   

 

 

Informació: Secretaria unitat formació continuada 
Tel.: 971 175884 
gapm.formaciogap@ibsalut.es 

Pendent de resolució per la Comissió de Formació Continuada de les Professions Sanitàries de 
les Illes Balears       
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