
PROYECTO FAROi 

¿En qué consiste el proyecto? 

Este estudio busca desarrollar ingredientes naturales de origen vegetal para crear 
alimentos saludables y atractivos dirigidos a niños y niñas de 3 a 8 años. El objetivo 
es ayudarles a mantener un peso adecuado y fomentar hábitos alimentarios 
saludables desde la infancia. 

¿Qué tendré que hacer? 

El proyecto tiene una duración total de 1 año con un período de intervención de 6 
meses. A los participantes se les facilitará un número de pouches necesario para que 
puedan ser consumidos durante la duración total del período de intervención, 6 
meses, a ración de 1 pouch/día de consumo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

*Foto ejemplo de pouch del proyecto FAROi 
 

 
Para llevar a cabo el estudio, el participante deberá: 
 

1. Acudir a una visita inicial en la que realizaremos una sesión informativa, firma 
de consentimiento, realización de cuestionarios, toma de medidas y entrega 
de muestras biológicas. Además, se entregarán los pouches que cubrirán los 3 
primeros meses de intervención. 

2. Visita a los 3 meses: Se tomarán medidas corporales y se entregarán los 
pouches para los 3 meses restantes. 

3. Visita a los 6 meses y a los 12 meses: para monitorear los cambios a los 6 y 12 
meses de haber iniciado el proceso. 

Contacto e Información 

Si están interesados en que su hijo/a forme parte de este estudio, pueden obtener 
más información o resolver dudas a través de los siguientes canales: 
 

Correo electrónico: grupnucoxuib@gmail.com  
Teléfono: +34 971 17 31 42 


